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Proposal Kajian/Workshop/Pelatihan 

Manajemen Keuangan Syariah Bagi Pribadi dan Keluarga 
 

Latar Belakang 
 

Sakinah Finance dimulai dari sebuah blog berjudul www.sakinahfinance.com yang dibuat 

pada tahun 2008, tempat kami berbagi pengalaman dan pemikiran tentang permasalahan 

keuangan keluarga. Pada tahun 2013, kami menyusun ulang dan menerbitkan seluruh 

pemikiran yang belum sistematik ini dalam sebuah buku, menjadi sebuah uraian model 

sederhana mengenai manajemen keuangan keluarga. Model ini diambil dari sebuah kerangka 

manajemen keluarga atau tadbir al manzil. 

 

Walaupun sudah banyak blog dan buku dengan topik yang serupa, kami menulis buku 

tersebut berdasarkan kasus-kasus nyata dalam keluarga kami, yang sering berpindah-pindah 

tempat tinggal, dan sempat hidup di tiga negara berbeda sepanjang 19 tahun kehidupan 

pernikahan kami. Kami telah mengalami susah senang bersama, dari pengalaman sebagai 

pasangan suami istri mahasiswa tingkat sarjana yang miskin di Malaysia hingga pengalaman 

memiliki pemasukan tetap setelah lulus sarjana. Kami juga berbagi pengalaman kami dalam 

membesarkan anak-anak harapannya menjadi individu yang dapat mengendalikan keuangan 

pribadinya.  

 

Oleh karena itu, buku tersebut menyajikan sudut pandang seorang individu dan keluarga yang 

harus berurusan dengan hutang, arus kas, investasi, tabungan, prioritas pengeluaran, 

penganggaran, perencanaan keuangan, dan aspek-aspek lainnya dalam keuangan pribadi dan 

keluarga. 

 

Enam tahun terakhir, kami telah menyebarkan isi buku tersebut pada lebih dari 10.000 orang 

di berbagai belahan dunia, yang kebanyakan merupakan keluarga, pelajar, pekerja yang 

tinggal di luar negri. Sepulangnya dari Inggris tahun 2017, kami lebih intensif mengenalkan 

Sakinah Finance pada berbagai komunitas di Indonesia. Secara keseluruhan, kami telah 

mempresentasikan model Sakinah Finance ini dalam bentuk acara kajian, seminar, dan 

training di UAE, UK, Amerika Serikat, Kanada, Jepang, Turki, Jerman, Qatar, Arab Saudi, 

Australia, Brunei Darussalam, Perancis, Malaysia, Mesir, Pakistan, dan Filipina. 

 

Saat ini, kami tinggal di Bogor dan terus mengembangkan semangat dakwah kami dalam 

berbagi pengalaman dan pemahaman tentang manajemen keuangan untuk keluarga Indonesia 

dan para profesional muda. Kami juga menyediakan jasa penasihat individu dan membantu 

keluarga dalam menyusun anggaran, rencana keuangan, dan permasalahan yang terkait 

dengan hutang, zakat, dan warisan. 

 

Tujuan utama kami adalah untuk membongkar mitos seputar perencanaan keuangan dan 

keuangan keluarga. Kami percaya bahwa perencanaan keuangan atau manajemen keuangan 

adalah sesuatu yang dapat dilakukan sendiri oleh setiap individu dan keluarga. Dan 

merupakan hak semua orang untuk dapat mengedukasi diri sendiri mengenai urusan 

keuangan, walaupun mereka tentu membutuhkan mitra keuangan seperti bank-bank syariah, 

perusahaan asuransi syariah, dan institusi terkait lainnya. Oleh karena itu, kami sangat senang 

mendukung proyek atau program edukasi keuangan untuk keluarga dan individu di seluruh 

wilayah di Indonesia. 
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Tentang Kami 
 

Kami berdua berprofesi sebagai akademisi, peneliti, dan konsultan. Kami telah 

mempraktikkan manajemen keuangan keluarga dimulai pada tahap kehidupan kami di bangku 
kuliah, awal kehidupan pernikahan kami hingga saat ini. 

 

Kami dikaruniai satu anak perempuan, Layyina Tamanni, dan dua anak laki – laki; Hayyan 

Tamanni, dan Rayyan Tamanni. Ketiganya telah dilatih untuk berbisnis sejak mulai usia 

sekolah dasar. 

 

Berikut ini adalah riwayat hidup singkat kami: 

 
Luqyan saat ini berprofesi sebagai konsultan senior di Tazkia Consulting dan 

anggota Dewan Pengawas Syariah untuk perusahaan asuransi umum dan 

multifinance. Dia juga adalah seorang akademisi di bidang perbankan dan 

keuangan syariah. Luqyan juga merupakan Direktur Eksekutif ISEFID, forum 

peneliti dan kebijakan di Indonesia. Sebelum itu, dia bekerja di IFC, Grup Bank 

Dunia, Indonesia, dan Islamic Relief Worldwide di UK. 

 
      Dr. Luqyan Tamanni, M.Ec, RFP-I 
 

Murniati memulai karirnya di Unibank Jakarta, kemudian melanjutkan di Ernst 

& Young - Kuala Lumpur dan ANSI Bhd.- Selangor, Malaysia. Sebelum kembali 

ke Indonesia tahun 2017, Murniati berkiprah sebagai dosen dan peneliti di 

Universitas Essex, UK. Saat ini, Murniati berprofesi sebagai Rektor STEI Tazkia, 

Bogor. Dia juga merupakan seorang konsultan di Bank Indonesia dan OJK dan 

ditunjuk sebagai Ketua Tim Riset Kompartemen Akuntansi Syariah – Ikatan 

Akuntan Indonesia dan Tim Ahli Syariah oleh BRI Corporate University dan 

syarfi.id, sebuah perusahaan fintech syariah. Murniati juga menulis artikel 

manajemen keuangan Islami di Republika, majalah MySharing, Islampos, Suara 

Islam, Hidayatullah, Radar Bogor, Gontor, detik.com, dan Kompas.com. 

    Dr. Murniati Mukhlisin, M.Acc 

 

Selain itu, kami juga kerap mempresentasikan makalah di konferensi nasional dan 

interansional dan menerbitkannya pada jurnal-jurnal akademis secara reguler. 

 

Tema 
 

Selain tema-tema umum mengenai keuangan keluarga, kami biasanya membawakan topik 

kajian sebagai berikut: 

 
1) Sekilas Tentang Keuangan Keluarga 

2) 7 Prinsip Keuangan Keluarga 

3) Mengelola Keuangan untuk Keluarga Miskin 

4) Mengelola Impian Keluarga 

5) Zakat itu Untuk Kita 

6) Pernikahan dan Keuangan Keluarga 

7) Mengelola Utang 

8) Memulai Bisnis Syariah untuk Anak dan Remaja 

9) Mengelola Keuangan untuk Anak dan Remaja 

10) Kematian dan Keuangan Keluarga 
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Cetak Biru Sakinah Finance 
 

Gambar 1. Cetak Biru Sakinah Finance 

 

Portofolio Kajian dan Workshop 
 

Waktu Peserta Kegiatan 

2013 

April 2013 Karyawan Kedutaan dan Komunitas 

Muslim Indonesia di Dubai (150 peserta) 

Kajian di Indonesian Consulate 

General office, Dubai, UAE 

Juli 2013 Komunitas Muslim Indonesia di Jepang 

(20 peserta ditambah 30 pendengar 

online) 

Kajian di Masjid Kobe, Kobe, 

Jepang 

Juli 2013 Dosen, staf, dan mahasiswa/i 

(100 peserta) 

Workshop di kampus Tazkia, 

Bogor, Indonesia 

Juli 2013 Orangtua dan wali mahasiswa/i (75 peserta) Kajian di kampus Tazkia, Bogor, 
Indonesia 

Juli 2013 Staf wanita (50 peserta) Kajian di Kantor Bank Indonesia 

Juli 2013 Dosen, guru, staf, dan mahasiswa/i (200 

peserta) 

Workshop di kampus Perguruan 

Tinggi Diniyyah Putri Bukittinggi, 
Indonesia 

Juli 2013 Komunitas Indonesia di Indonesia (100 
pendengar online) 

Kajian di Radio Sham FM 
Surabaya, Indonesia 

Nopember 2013 Duta Besar Indonesia, karyawan Kedutaan, 

dan komunitas Indonesia di London (150 

peserta) 

Kajian di KBRI London, UK 

Desember 2013 Komunitas Indonesia di UK (100 

pendengar online) 

Kajian di PKS-UK Radio, UK 

2014 

Januari 2014 Petro engineers dan keluarga 

(30 peserta) 

Workshop di Komunitas Indonesia 

di Aberdeen-UK 

Februari 2014 Komunitas Asia Tenggara (100 peserta) Workshop di University of 
Southampton-UK 

Februari 2014 Pekerja rumah tangga asal Indonesia di 

London (30 peserta) 

Kajian di KBRI London, UK 
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Maret 2014 Duta Besar, karyawan Kedutaan dan 
komunitas Asia Tenggara di Bahrain (50 
peserta teleconference) 

Kajian melalui teleconference 

dari Glasgow, UK ke Mahama, 

Bahrain 

April 2014 Komunitas Internasional di Glasgow (100 
peserta) 

Kajian di University of Glasgow, 
Skotlandia, UK 

April 2014 Komunitas Aceh di UK (30 peserta) Kajian di Nottingham, UK 

April – Mei 2014 Komunitas Muslim Indonesia di Amerika 

Serikat (250 peserta dan100 pendengar 

online) 

Kajian dan Workshop di 

Boston, Washington DC, 

Philadelphia, dan Houston, USA 

Mei 2014 Komunitas Indonesia di Indonesia (100 
pendengar online) 

Kajian di Voice of America, 
Washington, USA 

Juni 2014 Remaja dan Anak Indonesia di UK (50 
peserta) 

Special Workshop untuk Remaja dan 
Anak di Leicestershire, UK 

Juni 2014 Pekerja rumah tangga asal Indonesia di 
London (30 peserta) 

Workshop di KBRI London, UK 

Juli 2014 Komunitas Muslim Indonesia di Toronto, 

Canada, juga diikuti oleh Jenderal 

Konsulat dan Pegawai Kantor Jenderal 

Konsulat (100 peserta) 

Kajian di Toronto, Kanada 

Septemberember 
2014 

Persatuan Pelajar Indonesia (PPI) di 
Istanbul (60 peserta) 

Kajian in Istanbul, Turki 

Nopember 2014 Komunitas Muslim Indonesia in 
Hamburg (70 peserta) 

Kajian di Hamburg, Jerman 

Desember 2014 Pekerja rumah tangga asal Indonesia di 
London (30 peserta) 

Workshop di KBRI London, UK 

2015 

Januari 2015 30 peserta online KIBAR-UK Online Talk 

Januari 2015 Duta Besar Indonesia, Pegawai 
Kedutaan, dan Komunitas Indonesia di 
London (150 peserta) 

Kajian di KBRI London, UK 

Februari 2015 Akademisi dan Praktisi Keuangan 

Syariah (200 peserta) 

Presentasi Makalah di International 

Conference on Financial Literacy, 

Brunei Darussalam 

Maret 2015 Pekerja Expat (200 peserta) Kajian di Doha, Warkah dan 
Mesaieed, Qatar 

Maret 2015 Komunitas Muslim Indonesia (60 peserta) Kajian di Leeds, UK 

Maret 2015 Komunitas Muslim Indonesia (50 peserta) Kajian di Sheffield, UK 

April 2015 Komunitas Muslim Malaysia (40 peserta) Kajian di Glasgow, UK 

April 2015 Komunitas Bogor (40 peserta) Kajian di Bogor, Indonesia 

Mei 2015 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia, 

Komunitas Indonesian-British 
(30 peserta) 

Kajian di Oxford, UK 

Juli 2015 Komunitas Muslim Indonesia (20 
peserta) 

Kajian di Colchester, UK 

Oktober 2015 Dosen dan mahasiswa Universitas Riau 

(500 peserta) 

Kajian Online Colchester, UK – 

Riau, Indonesia 
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2016 

Januari 2016 Pekerja rumah tangga asal Indonesia di 
London (30 peserta) 

Workshop di KBRI London, UK 

Februari 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia, 
Indonesian-British community 
(30 peserta) 

Kajian di Oxford, UK 

Maret 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(30 peserta) 

Kajian di Makkah dan Jeddah, 
Saudia Arabia 

Mei 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(60 peserta) 

Kajian di Sheffield, UK 

Mei 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(60 peserta) 

Kajian di Leeds, UK 

Juli 2016 Komunitas Muslim Indonesia in 

Australia (450 peserta) 

Kajian dan Workshop di 

Melbourne, Sydney, Brisbane, 

Australia 

Juli 2016 Komunitas Muslim Indonesia in Brunei 
Darussalam (30 peserta) 

Kajian di Bandar Seri Bagawan, 
Brunei Darussalam 

Agustus 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(20 peserta) 

Kajian di Glasgow, Scotldan, UK 

Agustus 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(60 peserta) 

Kajians dan Workshops in 
Manchester, UK 

Agustus 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(50 peserta) 

Kajian di Kuala Lumpur, 
Malaysia 

Agustus 2016 Dosen, pelajar, dan komunitas lokal  
(150 peserta) 

Kajian dan Workshop di 
Yogyakarta dan Aceh, Indonesia 

Agustus 2016 Komunitas Indonesia di Indonesia (100 
pendengar online) 

Kajian di Radio Smart FM, 
Jakarta, Indonesia 

September 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(100 peserta) 

Kajian di Derby, Engldan, UK 

September 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(15 peserta) 

Kajian di London, UK 

Nopember 2016 Komunitas Muslim di Republik 

Irlandia (100 peserta) 

Kajian melalui teleconference 

Desember 2016 Dosen dan Pelajar Internasional (50 
peserta) 

Kajian di University of Essex, 
Colchester, UK 

Desember 2016 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(15 peserta) 

Kajian in Glasgow, UK 

2017 

Januari 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(150 listeners) 

Kajian KIBAR-UK Online 

Januari 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(100 peserta) 

Kajian di Indonesian Islamic 
Centre, London, UK 

Januari 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(100 peserta) 

Kajian dan Workshop di Paris, 
Perancis 

Januari 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(60 peserta) 

Kajian di Southampton, UK 

Februari 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(30 peserta) 

Kajian di Oxford, UK 
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Februari 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(60 peserta) 

Kajian di IIUM, Kuala lumpur 

Maret 2017 Manajemen dan staf (50 peserta) Kajian di Dinas Ketahanan Pangan, 
Bogor, Indonesia 

Maret 2017 Manajemen dan staf (50 peserta) Kajian di Bank Indonesia, 
Jakarta, Indonesia 

April 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar 

Indonesia (50 peserta) dari Al- Azhar, 

Cairo/ICMI Orsat Cairo 

Kajian di Kairo, Egypt 

Maret dan Mei 
2017 

MT Al-Jannah (40 Muslimah/perempuan) Kajian di Al-Jannah School, 
Cibubur 

April 2017 MT Salsabilina (100 Muslimah/ 
perempuan) 

Kajian di Andalusia Islamic 
Center, Sentul City 

Mei 2017 Majlis Muslimah Andalusia (200 
Muslimah/perempuan) 

Kajian di Andalusia Islamic 
Center, Sentul City 

Mei 2017 DINAR (300 public peserta) Workshop di Andalusia Islamic 
Center, Sentul City, Bogor 

Mei 2017 Dosen dan Mahasiswa/i (50 peserta) Workshop di Universitas 
Hasanuddin, Makassar 

Juni 2017 MT Ummahat Al-Munawarah (20 
Muslimah/perempuan) 

Kajian di Masjid Al-Munawarah, 
Sentul City, Bogor 

Juni 2017 Publik (200 peserta publik) Workshop Masjid Baitul Ihsan, Bank 
Indonesia, Jakarta 

Juli 2017 Pegawai Bank Indonesia (100 peserta) Kajian di Bank Indonesia 

Agustus 2017 Alumni IPB (150 peserta) Kajian di Bogor, Indonesia 

Agustus 2017 Petugas Pemberdayaan Kelompok 
Vulnerable (150 peserta) 

Workshop di BTTM, Mataram, 
Indonesia 

Agustus 2017 Klien, Manajemen, dan Petugas Lapangan 
(200 peserta) 

Kajian di PNM, Jakarta, 
Indonesia 

September 2017 Launching Kelas Online Sakinah 

Finance (50 peserta) 

Pelatihan online untuk publik 

September 2017 Young Indonesian Leaders (100 
peserta) 

Kajian di Istanbul, Turkey 

Oktober 2017 Guru Sekolah (100 peserta) Workshop di Al-Raudlahtul 
Hasanah, Medan, Ind 

Oktober 2017 MT Al-Jannah (40 Muslimah/perempuan) Kajian di Al-Jannah School, 
Cibubur, Indonesia 

Oktober 2017 Dosen dan Mahasiswa/i Universitas (150 
peserta) 

Workshop di Universitas Gunadarma, 
Jakarta, Indonesia 

Nopember 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
dan Malaysia (100 peserta) 

Kajian di KBRI London, UK 

Nopember 2017 Pelajar tingkat Menengah Atas (200 
peserta) 

Kajian di Al-Muslim High 
School, Surabaya, Indonesia 

Nopember 2017 Perawat Indonesia di Jepang (100 peserta)  Kajian Online, Japan 

Nopember 2017 Manajemen dan staf (75 peserta) Kajian di OJK, Jakarta, Indonesia 

Desember 2017 Manajemen dan staf (75 peserta) Kajian di OJK, Jakarta, Indonesia 

Desember 2017 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(60 peserta) 

Kajian di Islamabad, Pakistan 
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2018 

Maret 2018 HijUp customers (50 peserta) Kajian di HijUp Store, Jakarta, 
Indonesia 

Mei 2018 Pertamina staff (100 peserta) Kajian di Pertamina office, Jakarta, 
Indonesia 

Juni 2018 Public dan Staff (200 peserta) Kajian di Otoritas Jasa Keuangan, 
Jakarta, Indonesia 

Juni 2018 Perawat dan Ibu Rumah Tangga Indonesia 
(100 peserta) 

Kajian Online untuk Muslimah KMII 
Jepang 

Juni 2018 Pekerja Indonesia (30 peserta)  Kajian di Masjid Indonesia, Tokyo, 
Jepang 

Juli 2018 Guru dan Pelajar Sekolah Menengah Umum 
(100 peserta) 

Kajian Motivasi di Ma’had Izzatuna, 
Palembang, Indonesia 

Agustus 2018 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(60 peserta) 

Kajian di Oxford, UK 

September 2018 Peserta Pemberdayaan Kelompok 
Vulnerable (170 peserta) 

Workshop di Kampus Utama Tazkia, 
Bogor, Indonesia 

Oktober 2018 Dosen, Teachers dan Students of STEI 
Tazkia (400 peserta)  

Kajian di Tazkia Matriculation 
Centre, Bogor, Indonesia 

Nopember 2018 Pekerja Indonesia (20 peserta)  Kajian di KBRI Manila, Filipina 

Desember 2018 Publik (200 peserta) Kajian di Indonesian Sharia Economic 
Festival (ISEF) 2018 - Bank 
Indonesia, Surabaya, Indonesia 

Desember 2018 Peserta Pemberdayaan Kelompok 
Vulnerable (150 peserta) 

Kajian di pusat pemberdayaan 
Akhuwat, Lahore, Pakistan 

2019 

Januari 2019 Komunitas Pekerja dan Pelajar Indonesia 
(200 peserta)  

Kajian di KBRI Mahama, Bahrain 

Januari 2019 Manajemen dan staf (100 peserta) Kajian di Medco Energy, Jakarta, Ind 

Januari 2019 Training for Trainers Angkatan 1 (20 
peserta dari kalangan profesional, bankir 
syariah, pebisnis, akademisi, ibu rumah 
tangga) 

Sentul City, Bogor, Indonesia 

Februari 2019 Training for Trainers Angkatan 2 (20 
peserta dari kalangan profesional, bankir 
syariah, pebisnis, akademisi, ibu rumah 
tangga) 

Sentul City, Bogor, Indonesia 

Aktivitas dan Acara Lain 

 
Waktu Pembaca Aktivitas 

2003-sekarang Pembaca Republika, Kompas, MySharing, 

Islampos, Antara News, Suara 

Islam, Hidayatullah, detik.com, Majalah 

Gontor, Isfire Magazine - UK 

Artikel dan Berita Sakinah 

Finance berbahasa Indonesia dan 

Inggris (setiap pekan/tidak tentu) 

2011-sekarang Muslimah di UK, Eropa, Indonesia, dan 

Australia 

Program online Pekanan 
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Biaya Investasi Pendidikan (proposal terpisah)  

 

Contoh – contoh kegiatan dan produk 

 

               

   

Oxford, UK, 2018  ISEF 2018, Surabaya Sampul Perusahaan 

Hubungi Kami 
Sakinah Finance 

C-5, Pasar Bersih, Sentul City, 

Bogor 16810 

Email: hello@sakinahfinance.com Phone/WA: Mila (0815-6228-926)  

Websites: www.sakinahfinance.com 

 

mailto:hello@sakinahfinance.com
http://www.sakinahfinance.com/

